
令和 7年度 

☎：03-5713-1184 ✉：info-friendsup@friendsup.jp 

 

「フレンズアップ」へご興味をもっていただき， 

誠にありがとうございます。 

「勉強が楽しくて好きになる！」それがフレンズアップです。 

フレンズアップは授業にトコトンこだわります！成績ＵＰのための授業だからです！ 

フレンズアップは勉強だけでなく人間教育に力を入れています！ 

フレンズアップは「先生も生徒も親もお互いを善き友として成長していく塾」です。 

理系科目でお困りの方，さらに伸ばしたい方には特におススメです。 

勉強が「面白い！」と思わせてくれる塾 

小山台や行きたい高校にいける塾 

それがフレンズアップ！ 

 

 

 

 

 

 

 

「最低でも小山台!!」～この言葉に込められた思い～ 

 

現在，小山台高校は都立共通問題受験校の中で最高位にある高校の一つです。つまり，現在小山台

に通われている方の多くが，中学生のときは各中学校でトップクラス，学年で一番の子だったという

ことも珍しくありません。「最低でも小山台」という言葉には，「行けたらいいな」となんとなく憧れ

るのではなく，「絶対に合格するんだ！」，「さらに上を目指すんだ！」という強い気持ちを持ってほし

いという「願い」と，それを一緒に実現するんだという，代表山根の「覚悟と自信」が込められてい

ます。過去の成績は問いません。今，どうしたいのか。これからどうなっていきたいのか。志望校が

小山台でなくてももちろん構いません。「変わりたい！」，「もっと上を目指したい！」そういう思いの

ある子，ご家庭を全力で応援し力になります。一緒に前へと進んでいきましょう！ 

代表 山根良友  
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１ フレンズアップのご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フレンズアップ」へご興味をもっていただき誠にありがとうございます。 

「勉強が楽しくて好きになる塾！」それがフレンズアップです。 

 

・特に算数や数学，理科が苦手な子，嫌いな子にその科目の楽しさや勉強の楽しさを伝えます！ 

・真面目に勉強しているのに数学や理科だけができない！という子、お任せください！ 

「本当はこんなにも楽しいんだよ，絶対に数学もできるようになるよ！」と伝えます。 

・数学，理科がどうしてもできない中学生、なんとか内申を５にしたい子の力になれます！ 

・特に算数が苦手な子は小学部からご入会されることをオススメします！ 

実際の例～数学の場合(2 期生～20 期生までの数学の内申)※令和 7 年 3 月現在  

Friends Up 理念 
学習や受験を通して 

「すべてを善き友として、成長する」 

人づくりをする 

勉強が楽しいと思ってもらい 
ここにいていいんだと居場所となって 

みんなでチームで成長し、生き抜く力を養い 
ワクワクする未来、自分の将来に夢をもって生きる！ 

そのチャンスを創造します 

 

中学部入会 87名(中 3 6月以前まで) 

入会前 

の内申 
人数 

3年生 

2学期内申 
人数 

１ 2人 １ 0 人 

２ 21人 ２ 7 人 

３ 40人 ３ 25人 

４ 17人 ４ 27人 

５ 7人 ５ 28人 

なんと入会すると半数以上の子(63％)の

内申が４か５に！ 

小学部入会 48名(中 1 6月以前まで) 

3年生 2学期内申 人数 

１ 0人 

２ 1人 

３ 24人 

４ 7人 

５ 16人 

なんと 3人に 1人の子が内申５に！ 

都内公立中学の数学５は 13.3％。フレンズアップなら 32％、小学部入会は 33％と倍以上！ 

※ 数値は東京都教育委員会発表(令和 5年 12 月 31 日現在) 
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それには大きな理由があります。 

フレンズアップでは授業を， 

「わかりやすくて，楽しくて，できるようになって，役に立つ」と定義しています。わかり

やすいから理解してもらえる。楽しいから続けてもらえる。そして，実際にテストで出来るように

なるから，成績が上がる。さらに，少しだけ先に経験をさせていただいている私たちが，失敗談や，

しておいてよかったことなど体験をお伝えさせていただくからこそ，子どもたちに考えてもらえる，

役に立つ。代表山根が独自に「山根式授業」を完成させ，その考えに基づいて研鑽しています。 

フレンズアップでは，「授業にトコトンこだわっている」から生徒たちの成績が伸びるのです！ 

なぜここまでこだわるのか。それは，私たち講師は授業をベ

ースに子どもたちと接していくからです。そしてその授業がわ

かりにくければ、子どもたちから信頼が得られない，と考えて

いるからです。信頼を得られなければ大切なことを「お話」し

ても伝わりません。それは時間の無駄というより私たちがお子

さまの大切な時間を奪っていると考えます。逆に，授業が上手

ければ子どもたちは先生を信頼するようになり，その後の大切

な「お話」をしっかり聞いてくれて，その後の人生をより豊

かに、より良く変えていけると信じているからです。成績向

上にとどまらない人間教育こそ我々の使命だと考えています。 

だから，フレンズアップでは授業にトコトンこだわるのです。 

フレンズアップと他塾との最大の違いは・代表山根が直接指導すること，山根と価値観を共有する

講師に習えることです。人が違うのはどの塾でも同じですね。だからこそ，人が大事だと考えていま

す。「山根式授業を受けられるのはフレンズアップだけ！」です！ 

 

…と申し上げましても，「山根式授業って何？」とお思いのことかと思います。 

ご参考までに，過去の生徒様，保護者様の生のご意見の一部をご紹介いたします。 

・山根先生以上に数学の面白さを教えてくださる先生はいらっしゃらないと感じています。      

難しい問題に立ち向かうとき，息子はワクワクしていました。 

・生徒をよく観察し，その性質を見極め指導してくださるところが大きく違うと思う。 

・この塾は学習知識を与える以外に，人としての学びにふれようとする信念があるのがわかる。 

・ノートを見せただけで，どういう風に分からなかったのかを瞬時に理解してくれてビックリした。 

・授業で最初聞いているときは，「山根語録」の意味が分からなくて笑っちゃう。                 

でもテストで出るとあっこれだ！ってなるからすごい！ 

・元素記号(原子の記号)とか覚え方が面白くてすぐに覚えられた！ 

・授業が楽しくてあっという間に時間が過ぎる！  

 
なぜこんなにもフレンズアップに入ると伸びるのか。 

 

※ 「山根語録」とは，山根が長年かけて編み出した，暗記のための必勝フレーズです。 
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２ 代表プロフィール Friends Up代表 山根良友 

 

改めてご挨拶申し上げます。Friends Up代表の山根良友と申します。 

このコーナーでは，私のプロフィールをごく簡単に紹介させていただきます。 

 

大田区東糀谷出身。山根家には「自分がされて嫌だったことは人にはしてはいけません。自分がされ

てうれしかったことを人にもしてあげましょう。」という家訓があり，先生に恵まれたことをきっかけ

に 6歳のときに「先生になる」と決める。恩師に小学 4年生の頃に出された算数の問題を解くのに 2年

かかるも解けたときの喜びが忘れられず算数が大好きになる。しかし子どものころからアトピーがひど

く，その体質が原因となり高校生の時に左目を失明する。病院を転々としたり，手術で入退院を繰り返

したりと，中高・浪人生の頃は勉強どころではなかった。算数や数学の面白さを伝えたいと思い，大学

在籍時から大手進学塾にて講師を務め，新校舎 3校の立ち上げや講師の研修担当を任されるなど活躍し，

地区の「最優秀講師」として評価される。卒業後は神奈川県最大手進学塾にトップ入社。2年目には指

導クラスが神奈川県内 2位を達成。得点力アップのプロとして合格実績の向上に貢献する。その経験

で，勉強には適切なやり方があり，勉強が苦手な子でも点数を取らせることは可能だと気が

付き，地元大田区に帰って貢献したいと思い独立する。2005年フレンズアップ創業。以来授業の研鑽を

し続け，大手時代以上の驚異的な実績を出し続け，保護者から絶大な信頼を得る。2015年「山根式授

業」を完成させマニュアル化する。子どもたちに学習の基礎・根本を伝え，人生を語る。 

  

・入会して２年で数学の偏差値を 24→65 へと 41Uｐ(2008年３期生 出雲中 男子) 

・中１の 1学期数学の内申が２→中 3で数学が学年１位(偏差値 71，内申５)となり， 

小山台高校合格 (2008年３期生 志茂田中 男子) 

・小６で九九が微妙で算数大嫌い(偏差値 28)だったが中３で数学が学年 1位となり内申も５ 

(2016年 11期生 出雲中 女子) 

・入会して２年後に９科目で内申 31→43 へと 12Up(13期生 六郷中 女子) 

・中３入会。内申 33，5科目偏差値 53(7月)→内申 42 へと９UP して西高校合格 

(2019年 14期生 浜川中 女子) 

・中２ 10月入会。内申 30→42 へと 12Up 中 3 1学期 9科学年 1位！数学偏差値 70(17UP) 

とし入試で理科満点！小山台高校合格(2022年 17期生 東調布中 女子) 

 

他に数学の定期テストで 100点取って学年 1位になった子が 23名(内,本当に苦手だった子が 15名)。

内申点を７UP(2 名)，８UP(４名)，９UP(２名)，10UP(４名)，11UP(３名)，12UP(2 名)，39UP(1 名)と中学生

入会(中 3 6 月以前まで)の子 87 名の内 18 名(５人に１人以上)が内申点を平均 11 以上上げた

(2025年 3月現在)。特に他塾に通ったことのある保護者様からは信頼が厚く，「不可能を可能にする」，

「山根マジック」，「魔法のよう」など高い評価をいただく。 

自身の病気を通して「身の回りに起こることは全て自分を高めてくれる善き友」と思い至り，

自分の名前(良友)とあわせて塾名を「フレンズアップ」にする。実績が評価され，「ニッポンの社長」

「オンリーストーリー」「月刊コロンブス」などメディアに取り上げられる。2018 年,学習塾連合創設。

生徒をできるようにする授業技術は日本一と自負しており,技術を伝えていくことにも力を入れている。 
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もう少し，生徒，保護者様の声をお伝えさせていただきます。 

 

フレンズアップに来たのは中学 3年生の 6月でした。前の塾の経験から塾に入るのはとても緊張

しました。けれど、山根先生の笑顔のパワーで塾への恐怖は砕かれました。私は西高校なんて手も

届かないようなものでした。しかし、私はフレンズアップなら大丈夫だろうと根拠のない自信が持

てました。私の人生を変えてくれたたくさんの方々、本当にありがとうございました。 

（2019年 西高校合格 14期生 女子） 

フレンズアップに辿り着くまでかなりの塾を検索しました。この塾は学習以外に、人としての学

びにふれようとする信念があるのがわかりました。もしフレンズアップ以外の塾だったら西高校へ

行きたいという思いも芽生えず、仮に思ったとしても無理だと言われ合格への道は絶たれていたと

思います。私は子どもに関心のあるすべての親にフレンズアップをお勧めします。＜母＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人ひとりに向き合う熱量が凄い 

「学ぶことの楽しさ」を体感できた 

言葉一つ一つが息子の自信と栄養になった 

学力相当の学校を目標とするのではなく， 

子どもの将来の志望を視野に入れた提案をしてくれた 

将来にわたり活かせるスキルを習得することができた 

できなかった算数が一番得意と言っています 

私たち親子を安心させてくれた 

私も通いたい！と思ったほどです 

ものの考え方や勉強の仕方、目標に対しての取り組み方など

今後とても大事なことなので、本当に感謝しています 

集団でも合格のためのカリキュラムが 

一人ひとりに合わせた完全オーダーメイドだった 

子どもの将来志望を視野に入れた提案をしてくれた 
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３ 合格実績（令和 7年 3月現在） 

● 蓮沼校での実績(令和 7 年度) 中学生 4名  高校生 3 名 

＜高校受験＞ 

都立 北園高校 女子 私立 朋優学院高校(SG) 男子 

都立 広尾高校 女子 私立 東洋高校(特進) 男子 

都立 芦花高校 女子 私立 桐蔭学園高校(プログレス) 女子 

   私立 品川翔英高校(特進) 女子 

   私立 自由が丘学園(STEM 理数) 女子 

 

＜大学受験＞ 

国立 東京海洋大学(海洋工学部) 女子 私立 多摩美術大学(美術学部) 男子 

私立 東京農業大学(生物産業学部) 女子 私立 東北芸術工科大学(デザイン工学部) 男子 

私立 国学院大学北海道短期大学部 女子 私立 鶴見大学(文学部) 女子 

● 過去 19年間進学先(平成 18 年度～31年度，令和 2年度～7年度) 

国立 東京工業大学附属高校 ２名 私立 早稲田本庄高校 １名 

国立 秋田工業高専 １名 私立 青山学院高等部 １名 

都立 西高校 １名 私立 中央大学付属横浜高校 １名 

都立 小山台高校 １２名 私立 立命館宇治高校 １名 

都立 三田高校 ２名 私立 関西学院高等部 １名 

都立 北園高校 １名 私立 明治学院高校 １名 

都立 狛江高校 １名 私立 青稜高校 １名 

都立 目黒高校 ２名 私立 駒澤大学高校 ２名 

都立 科学技術高校(創造理数科) １名 大学 横浜国立大学理工学部 １名 

都立 広尾高校 ３名 大学 東京海洋大学海洋資源環境学部 ２名 

都立 雪谷高校 ８名 大学 東京海洋大学海洋工学部 １名 

都立 田園調布高校 ８名 大学 中央大学理工学部 １名 

都立 産業技術高専 ２名 大学 多摩美術大学美術学部 １名 

※ここでは進学先のため生徒一人に対して重複した合格校は載せておりません     他多数 

都立入試は『小山台に強い』のフレンズアップにお任せください！ 

毎年のように，どんどん変わる都立入試。内申点対策や入試対策にはプロの視点が不可欠です。 

フレンズアップにお任せください！ 

フレンズアップは『推薦入試の対策』にも自信があります！ 

大手塾にて採用経験もある代表山根の面接対策・集団討論対策が好評です。小論文や自己ＰＲカード

の添削も一人ひとりに合わせて徹底して指導しています。そのため都立推薦入試においても、逆転合

格を出しています。  
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※ 許可をいただいたものを抜粋して掲載

させていただきました。 

 

・算数が苦手だったけど今では得意になりました！(中学の定期テストで数学学年１位３回！) 

・いける高校がなく不安だったのに「学年１位をめざそう」と言われ学年２位になれました！ 

・勉強ができない私に勉強方法や間違えた問題の解説を丁寧にしてくださいました。 

・先生が私の苦手な分野を理解してくれているので，授業を受けて

いる時も少しずつ苦手を克服しているのを実感していました。 

・フレンズアップに入塾してからは毎日塾に行くのが楽しみに

なりました！ 

・今まで生きてきた中で，一番勉強した夏期講習！学習とはでき

る人のまねをすること，直しが一番大切だからしっかりやること

を学びました。 

・いつまでにここまで持っていくという具体的な目標を親

にも子どもにも話してくれたので勉強に積極的に取り

組むようになりました。 

・最初は挨拶ばかりさせられて嫌だったけど大切だと気が

付きました。人間性を学びました。 

 

・先生に教わったことは今後の学生生活だけでなく，社会人になってからも役立つと思います。 

・自己肯定感が低く自信がなかったのですが，自分の可能性を信じれるよ

うになったと思います。 

・自分の将来について先生と話すようになって，自分の夢が見つかりました。

合格して夢のスタートラインへ立てて本当に良かったです。 

・最後まで信じて一緒に走り続けてくださり，本当にありがとうござい

ました！ 

 

このように言ってもらえて本当に光栄なことです。引き続き，生徒が輝き，夢を見つけ，イキイ

キと生きていけるよう勇気をもって関わっていきます。お母さまが一人で苦しむことのないよう，

受験期や成績の苦しみを分かち合い，迷いながらでも一緒に前へと進んでいけるよう，情報

提供やそのための努力を惜しみません。保護者様フォローも手厚くさせていただいております。 

 

是非一度，体験授業を受けてみませんか！  

 
卒業作文・保護者様からのお手紙 
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(中 2・中 3 は１クラス６名まで) 

４ 授業について 

１クラス４名までの超少人数！ クラスからチームへ！ 

フレンズアップのクラス授業では，生徒を勉強に熱中させる環境をつくっています。「子どもが家で

『塾が楽しい！ 勉強が面白い！』と話しています。」と，多くの保護者の方々が，笑顔で言ってくださ

います。とてもうれしいことです。 

フレンズアップのクラス授業は，先生があれこれ教えていくだけの

「指導型」ではありません。クラスを１つのチームと捉え，授業でも先

生が投げかけた問題を，みんなで考えて答えを導いていく「対話型」の

授業です。もし遅れそうな子がいても，みんなと一緒にやっていくこと

でついていけるし，乗り越えていけるのです。こうした授業を通して，

「クラス」は「チーム」となります。 

受験には期限とゴールがあります。プロの視点で「いつまでに」「何を」「ど

のくらい」やらなければならないのか逆算し，「本人のペース」ではなく「全

体のペース」に巻き込んで行うことで，子どもたちは大きく飛躍します。そ

して，フレンズアップの仲間たちと，お互いに励まし合い，支え合いながら

受験本番に向かっていきます。 

また，クラス授業であっても，関わり方は一人ひとり異な

ります。ノートの取り方，授業の受け方，字の大きさ，書き

方，話し方などを徹底的に観察し，そして塾に入った目的，

志望校，どの教科が好きでどの教科が嫌いかなどを意識して

指導します。また，それぞれの学校での授業内容なども徹底

的に分析し，それに合わせた定期試験対策，内申対策,入試対策をしていきます。目標は「まずは定期テ

ストで満点を取り、都立一般入試でも満点を取る!!」ということです。これを満点カリキュラムと呼ん

でいます。一生懸命頑張っている子が満点を取れる授業を目指し，日々研鑽を重ねています。 

映像活用型授業でコストをかけずに効率よく学習!! 

フレンズアップでは，2013 年から映像授業を活用しています。LIVE 授業と変わらない学習効果のあ

る映像授業を併用することで，学習効果を落とさずにコストを抑えた学習が可能です！ 

※ 2025年 3月現在，理科・社会は映像のみ、数学，英語，国語の一部を映像活用型で行っています。 

体調が悪い。でも塾を休むと遅れが心配！そんなときは… 

フレンズアップなら，オンラインで授業に参加できます。 

もちろん欠席してもあとから映像授業で追いつけます！ 

撮影するため参加するはずだった授業を後から受けられる 

ので安心です。また映像視聴のみの特別コースもあります。 

 

 

 フレンズアップのクラス授業！ 

オンラインでＬＩＶＥ授業に参加している様子です。 

カメラで映像を生配信。ＰＣから発言もできます。 
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目指せ！ 奇跡の大逆転！ 

完全オーダーメイドのスペシャル授業！ 

 

個別指導のメリット 個別指導のデメリット 

・自分のペースで進められる。 

・わかるまで教えてもらえる。 

・オーダーメイドのカリキュラムが組める。 

・生徒のペースでしか進めない。 

・質問対応だけで授業が成り立つ。 

・カリキュラムが適正かの判断が難しい。 

個別指導の塾をご検討の場合，デメリットをよく吟味していただければと思います。たとえば，自分

のペースで進められるからといって，そのペースで目標達成が可能であるとは限りません。「わかるま

で丁寧に教えます」といわれると安心するかもしれませんが，質問対応だけならプロの講師でなくても

できます。また，オーダーメイドのカリキュラムといった場合，カリキュラムを組む人間と指導する人

間が別であれば，そこに本来の「狙い」に対して不一致が生じる場合もございます。 

フレンズアップでは，こうしたデメリットを排除し，個別指導の

メリットを最大化した授業をご提供しています。担当する講師が，

目標と現在地から逆算した，その子の能力を最大限に引き出すカリ

キュラムをご提案し，授業の度に修正していきます。ときには，ペ

ースがきついと感じることもあるかと思います。しかし，生徒，保

護者様と目標を共有し，適切なケアをすることによって，大きな壁

を一つずつ一緒に乗り越えることを可能にしていきます。(年に５

回以上の面談を行うことも少なくありません) 

 

「わたし一人のため」のクラス授業!! 

フレンズアップの個別授業は，「もし学校の教室に私以外誰もいなかったら，私に合わせてくれた授

業になるのではないか」という「気持ち」を具現化した授業です。つまり，本人の思考のペースに合わ

せ，なおかつ効率の良い授業を提案する完全オーダーメイド型のスペシャル授業です。 

 

一人しかいない「その子」の思考を完全に読み切り，その子がつい

てこられるペースで進みつつ，時間を効率的に使い，その日の目標の

学習進度まで到達させます。これにはかなりの技術が必要です。ゆっ

くり考える子には，そのペースをせかさずに本人が後でもできるよう

に指導していきます。理解の速い子には，通常の授業の２倍から４倍

のペースで進むことも可能です。しかし，どちらにも大切なのは，「本

人があとから一人でやってもできるようにすること」(再現性)です。 

 

※ 小学生(中学受験)１:１の場合，毎回の詳細な授業報告書をお送りします。また，実際の授業の様子

を撮影した動画をご自宅で確認し，復習することが可能です。 

  
フレンズアップ型個別は３倍疲れる？ 

他塾の指導経験者によると，フレンズアップの個別授業では，「常に生徒の頭の中を観察するので，

普通の個別指導の３倍疲れる」そうです。フレンズアップの個別授業は「密度」が違います。 

 フレンズアップの個別授業！ 
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５ 授業料について  

                   

＜クラス授業(中１～中３)＞ ※60分１コマの金額(税込) 

授業担当者 １：３ １：４ １：５ １：６ 

山根(代表) 6,600円 5,500円 4,840円 4,400円 

文系担当 4,730円 4,125 円 3,740円 3,465円 

 

※ １学年の人数が３人以上の場合にクラスを設置します。２人の場合は個別授業となります。 

※ 生徒の人数が少ないほど１人の生徒にかけられる時間を増やせるため，このような料金体系を 

採っています。 

 

＜小５～小６(非受験)クラス授業＞ ※算数のみ 

・授業担当者：山根 週１回 １か月 19,800円(税込)  
 ※ 中学入学後のスタートダッシュを目指すクラスです。 

  ※ 算数を得意にしたい子は小 5からの入会を特にオススメします 

＜映像活用型授業＞ ※60分１コマの金額(税込) 

授業担当者 60分１コマ 30分１コマ 

数学・理科 2,750円 － 

英語・社会 2,750円 1,650円 

 

※ 映像活用型授業の授業料には，授業プリント，チェックテストの費用が含まれます。 

※ 山根の映像授業については，ほぼ 100%の生徒が「LIVEと遜色ない」といっています。 

※ 英語・社会は現在の文系担当者が作成したスペシャル映像で，様々な映像授業を研究した山根

が太鼓判を押すものです。 

 

＜個別授業＞ ※60 分１コマの金額(税込) 

授業担当者 １：１ １：２ 

山根(代表) 17,600 円 8,800円 

文系担当 13,200 円 6,600円 

 

※ 文系担当が変更になった場合，金額も変更になります。 
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授業形態によるご提供サービスの違い 

 

個別授業(ライブ・オンライン) クラス授業 

映像活用 

授業 

映像授業 

購入 
中学生 

小学生 

１：１ 

中学生 

小学生 

１：２ 

高校生 

１：１ 

１：２ 

ライブ オンライン 

宿題ノートチェック 〇 〇 〇 〇 LINE 提出 〇 × 

宿題チェックテスト 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 

チェックテスト点数管理 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 

授業プリント作成 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 

授業中の発問参加 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

授業中のノート指導 〇 〇 〇 〇 LINE 提出 × × 

授業中の質疑応答 〇 〇 〇 〇 〇 × × 

授業後の質疑応答 〇 〇 〇 〇 LINE にて 〇 × 

LINE による質問受付 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ 

定期テスト対策授業 〇 〇・－ 〇 〇 〇 〇 × 

定期テスト前 

学校別・個人別 

オーダーメイドメニュー 

〇 〇・－ × 〇 〇 〇 × 

定期テスト後 

直しの個人指導 
〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 

成績管理をする 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 

個別成績一覧表の作成 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 

保護者様面談 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 

授業外でのお子さま 

の面談や指導(随時) 
〇 〇 〇 〇 〇 × × 

授業中の 

モチベーション指導 
〇 〇 〇 〇 △ × × 

欠席した授業の映像を 

自宅で視聴する 
振替授業 振替授業 振替授業 〇 〇 ― × 

参加した授業を 

Dropbox に限定公開 

でアップロードする 

〇 希望制 希望制 × × × × 

授業での様子のご連絡 

(月 1 回・数理のみ) 
〇 ○ ○ ○ ○ × × 

≪定期テスト前(中学生)：定期テスト対策授業 学校別・個人別オーダーメイドメニュー≫ 

中学生は，定期テスト前には学校別・個人別の対策授業を行います。学校で発表された試験範囲や生

徒本人からの情報，問題集やプリント，ノートなどを分析し，何を，どのような順番で,どのようにやれ

ばよいかといったオーダーメイドメニューを学校別・個人別に組み立てます。 

≪詳細な個別成績一覧表の作成≫ 

模擬試験の結果，内申点，定期テストの結果をまとめた個別の成績一覧表を作成しています。定期テ

ストについては，各回の得点だけでなく，学校の平均点との差をまとめることによって，成績の伸びな

どをより詳しく分析し，その後の学習のアドバイスなどを行います。 

≪充実した映像授業≫(主に中学生の数学と理科) 

受講した単元について復習したいときには，ご自宅で映像授業を視聴していただくことができます。

繰り返し学習することで定着を図ったり，テスト前にもう一度復習したりすることも可能です。 

また，ご入会前の内容の映像と授業プリントをご購入いただき，苦手分野を克服するなどといった活

用の仕方もあります。その単元の質問は，通常授業の時間前後などで対応します。  
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６ 諸経費・その他費用について 

※ 金額はすべて税込となります 

入会金：33,000円 オンライン生(通信会員)入会金:11,000円 

 ※ 入試までの期間が 12 か月未満の場合，44,000 円(通信会員は 22,000円)となります。 

 ※ 在塾生・卒塾生の兄弟・姉妹の場合，16,500 円(通信会員は 5,500円)となります。 

 

諸経費：小学部 月額 4,400円 中高部 月額 4,950円 

※ ３月と９月に限り，半期一括払い（６か月分 23,100円＝月額 3,850円）をご選択いただけます。 

※ メール de 安心サポートにご登録いただいた場合，諸経費から毎月 330 円割引させていただきます。

(半期払いは対象外となります)  

 

全国模試受験料：１回 4,400円  Ｖもぎ受験料：１回 4,700円 

・ 入会時に全国模試を受験していただきます。 

・ 小５・小６(非受験)クラス，中１，中２生は，８月と１月に全国模試を受験していただきます。 

・ 中３生は７月～１２月に，各月１回Ｖもぎを受験していただきます。 

 

ＮＯＣＣ教育検査：無料 

※ 認知能力や非認知能力を測るための検査です。入会時に受検していただき、その後の指導の参考

にさせていただきます。 

※ 来年次以降も継続して検査をご希望される方は、年間 8,800円かかります。 

 

７ 時間割(令和７年３月現在) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※ 〇のところは個別授業の空き時間です。×のところは受講生がいるため，お選びいただけません。 

 ※ 各クラスの空き状況は，ホームページ,お電話またはメールにてお問合せ下さい。 

 ※ 土曜日の中 3社会は 18:00～19:00となります。 

 ※ その他，お気軽にお問い合わせください。 

授業時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

15:00～16:00 - - 

休校日 

- - 〇 

16:30～17:30 - - - - × 

17:30～18:30 × × 小６算数 小５算数 
中３社会 

× 

19:20～20:20 
中２数学 

中１数学 

中３数学 

― 

中２英語 

中３数学 

中１数学 

― 

中２英語 

中３国語 

20:30～21:30 
中２理科 

○ 

中３理科 

高１数Ａ 

中２数学 

中３英語 

中 1英語 

高１数Ⅰ 

中３英語 

― 
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塾生行動規範 ５か条 

 

①  挨拶はしっかり、返事も「はいっ！」とハッキリしよう！ 

②  言葉づかいは品よく丁寧に、ハッキリ話そう！ 

③  仲間と共に、励まし合い、笑いながら学んでいこう！ 

④  人生の主人公は自分だ！と自覚をもって歩もう！ 

⑤  すべてを善き友と受け止め、成長していこう！ 

(フレンズアップ！)  
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８ フレンズアップギャラリー 設備のご紹介 

 

 

 

  



15 

オンライン個別授業の様子です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

だれもいない教室でＰＣの中の生徒に向かって授業をしています 

 

 

塾にいるときと同じように会話します 

 
 

 

プリントはＰＤＦまたは郵送で送ります 

 
 

 授業の映像は DropboxにＵＰすることもできます 

 
 

 



 

中学・高校・大学受験 小 1～中３ 高 1～高 3 数学 

〒146-0094 大田区東矢口 1-17-11蓮沼ビル１F右側            https://www.friendsup.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『最低でも小山台』以上の高校受験をお考えなら，実績のあるフレンズアップ！ 
 
まずは「親子で参加できる」2週間の無料体験授業をお試しください！ 

ご連絡はお電話またはメールにてお待ちしております。 
  

☎：03-5713-1184 ✉：info-friendsup@friendsup.jp 

https://www.friendsup.jp/

